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Vital 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spela in text till mp3 
3. Markera texten 
4. Klicka på röda knappen 

och sen på blå pratbubblan 
Vänta tills det slutar blinka. 

5. Ljudfilen ligger i  
Mina dokument/Min 
musik/Vital Läshjälpen 

Vital har två färgglada menyer som är förbryllande lika varandra. 

OBS!! Stäng inte med KRYSSET 
i högra hörnet på Läshjälpen eller  Läsverktyg. 
Då tappar du de färgglada fälten.  
Starta då om programmet så finns de igen. 

Den ena är Vital Läshjälpen Den andra är Läsverktyg  (syns bara i Word) 

Läs framåt = F10 
Läs ord för ord 

Läs rad för rad =F8 Läs mening 

Högerklicka för att lägga till 
eller ta bort delar. 

Men, behöver du verkligen 
Läsverktyget ? 
I annat fall - avaktivera  
genom att högerklicka 
och bocka ur Läshjälpen 

Kanske är det bara en begränsad  
Läshjälp som behöver ligga synlig? 
Det är ju lätt att högerklicka på Läshjälpen 
och tända fler fält. 

forts. spela in … 
Röd knapp med skiftnyckel 

Dessutom finns ju  
möjligheten att återgå  
till standardläge. 

Ger fler möjligheter:  
1. spela in i flera filer 
2. byt ställe att lagra filen 
 Högerklicka då på  

Vital-ikonen i Aktivitetsfältet och välj  
Ändra konfiguration – Använd standard 
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Läs vidare med F10  
Stoppa med F9 
Läs allt på skärmen med F11  
Läs markerat med Ctrl+C 

När du startar Vital (automatiskt med 
Word eller som enskilt program)  
ligger ikonen i Aktivitetsfältet 

Tips – Ta bort 
texterna Lämna bara 

Dubbelklicka på ikonen, eller högerklicka 
och välj Visa Vital – om du vill ändra något. 

Vill du ha det här 
fältet när Vital är 
öppet? Markera då 

På/Av med  
F 11 

Läser allt du 
pekar på 

F 9 

F10 

F 11 

Du kan skapa egna 
användarprofiler  
för olika elevgruppers 
behov. 
Tyvärr tappar du dem 
om du måste återställa 
till standard. 

De viktigaste knapparna är 
F 9 = Tyst 
F 10 = Läs vidare 
Vital är svår att få tyst om 
man inte hittar 
”avstängningsknappen”.  
F9 är mycket snabbare.

Möjligheterna med Vital är många 
- Egna användarprofiler med egna anpassningar av rösterna 
- Skärmläsaren PÅ/AV med F 11 
- Anpassa hälsningsmeddelandet ”Hej Pelle” om det uppmuntrar 
- Vital startar med Word och finns med tills Word stänger 
- Kortkommandon fungerar mycket bra och Funktionstangenterna kan  

anpassas efter elevens behov.  
- Omvandla text till mp3, önskvärt att den kunde styras till USB-minne


